
《神早已預備》 
經文：以斯帖記 2:1–18 

人生有些時候，我們並不明白為甚麼自己會身處某個環境，也不知道眼前的經歷將來會帶來甚麼

意義。以斯帖失去了父母，身為被擄民族中的猶太人，卻在一連串她無法掌握的事情中進入王宮

，最後成為王后。當時的她並不知道，這個身分將來會與神拯救猶太民族的計劃息息相關。以斯

帖記沒有直接提及神的名字，卻讓我們看見，神的工作並沒有因為人看不見祂而停止。 

今天，我們未必能夠明白神的安排，也不能保證每一段困難最後都會按照自己的期望發展。但我

們可以相信神的信實，在不明白的時候繼續信靠祂，在平凡的生活中忠心承擔責任，並把自己不

能掌握的未來交託給祂。以下四個小組討論，幫助我們從以斯帖的經歷學習，在看不見神的工作

時，仍然相信祂，並忠心走好今天的每一步。 

 

小組討論 1：在不明白的處境中，仍然相信神 
經文／解釋：以斯帖記 2:1–8 

以斯帖失去了父母，由末底改撫養長大。她身為被擄民族中的猶太人，並沒有權力決定自己的處

境，後來更被帶進王宮，進入一個陌生而複雜的環境。從人的角度來看，她的人生充滿限制與不

確定；但從整卷以斯帖記來看，這些經歷竟然成為神後來保守祂子民的重要一環。這並不表示所

有苦難都是好的，而是提醒我們，即使身處破碎和不明白的處境，神仍然能夠工作。 

應用重點： 我們不必先明白神為甚麼容許某些事情發生，才可以繼續信靠祂。 

聚焦內容： 從要求神先解釋一切，轉向在不明白中仍然尋求祂、信靠祂。 

分享問題： 

1.​ 以斯帖的人生有許多事情不是她能夠選擇或控制的。你有沒有經歷過一些自己無法選擇、

當時也不明白的處境？ 
2.​ 當事情不如預期，或禱告遲遲未見回應時，你通常會有甚麼反應？這些反應反映你對神有

甚麼認識？ 
3.​ 回顧過去，有沒有一段經歷是你當時不明白，後來卻發現神藉此幫助你成長，或讓你有機

會關心別人？如果至今仍未明白，你又可以怎樣繼續信靠神？ 
4.​ 面對你目前不能改變的處境，有哪一件事可以幫助你在這星期繼續信靠神，而不是被憂慮

支配？ 

禱告方向： 

求主幫助我們在不明白的處境中，仍然相信祂沒有離開我們。求聖靈安慰正在經歷困難、失望或

漫長等待的弟兄姊妹，使我們不必假裝堅強，也不因看不見答案就失去盼望。求主賜我們信心與

智慧，在不能控制的事情上學習交託，在能夠回應的事情上忠心前行。 

 



小組討論 2：神不只是預備機會，也預備我們的生命 
經文／解釋：以斯帖記 2:9–18 

以斯帖進入王宮後，得到希該的恩待，也得到王的喜愛，最後成為王后。然而，成為王后並不是整

個故事的終點，而是她將來承擔使命的重要一步。她當時還不知道猶太民族將面對甚麼危機，也

不知道自己日後需要作出甚麼選擇。這提醒我們，神所預備的機會不只是讓我們得到某些好處，

也可能使我們承擔新的責任。與其只盼望神為我們打開一扇門，我們也要預備自己成為一個忠

心、願意被神使用的人。 

應用重點： 不要只求神賜下機會，也要求神塑造我們，使我們能夠忠心承擔祂所託付的責任。 

聚焦內容： 從只關心自己將會得到甚麼，轉向留意神今天交在自己手中的責任。 

分享問題： 

1.​ 當你禱告求神帶來新的機會時，你通常最期待得到甚麼？你有沒有想過，這些機會可能同

時帶來甚麼責任？ 
2.​ 以斯帖在成為王后時，並不知道自己將來的使命。你認為我們可以怎樣在還未清楚明白神

的帶領以前，預備自己的生命？ 
3.​ 在家庭、工作、教會或人際關係中，神今天已經交給你甚麼責任？有沒有一件事是你知道

應該忠心做好，卻一直拖延或忽略的？ 
4.​ 如果你不再只問「神將來會把我帶到哪裡」，而是開始問「神今天要我忠心做好甚麼」，你這

星期會有甚麼具體改變？ 

禱告方向： 

求主幫助我們不只渴望得到機會、能力和祝福，也願意讓祂塑造我們的品格與信心。求主使我們

在平凡的責任上忠心，在沒有人看見的地方仍然持守正直，在家庭、職場和教會中成為別人的祝

福。求主讓我們隨時預備好自己的生命，回應祂放在我們面前的託付。 

 

小組討論 3：看不見結果，仍然可以忠心前行 
經文／解釋：以斯帖記 2:12–18 

以斯帖從進入王宮到成為王后，經歷了一段預備的時間。當時，她並不知道這個轉變將如何影響

自己的未來，更不知道它會成為猶太民族日後得蒙拯救的重要一環。只有當我們從整卷以斯帖記

回望，才看見這些事件彼此連結的意義。神沒有在一開始就向以斯帖解釋整個計劃，卻在故事的

發展中顯明祂的信實。我們也常常想先看見結果，才願意繼續努力；但信心不是掌握了所有答案

才跟隨神，而是在未知之中，仍然按著祂的真理忠心生活。 

應用重點： 我們不需要看見整個未來，才能忠心走好今天的一步。 

聚焦內容： 從等待一切明朗才肯行動，轉向在未知中按著神的話語忠心生活。 

 



分享問題： 

1.​ 在生活中，甚麼事情最容易使你因為看不見結果而感到灰心，甚至想要放棄？ 
2.​ 你是否曾經因為不確定事情會否成功，而遲遲不願意踏出信心的一步？當時你最擔心的

是甚麼？ 
3.​ 你認為「信靠神」與「被動等待」有甚麼分別？我們可以怎樣在禱告、尋求智慧和實際行動

之間取得平衡？ 
4.​ 面對目前一件仍未有結果的事情，你可以怎樣一面把未來交託給神，一面忠心做好今天自

己應當做的事？ 

禱告方向： 

求主堅固我們的信心，使我們不因看不見結果就停止行善，也不因前路不明就失去勇氣。求主賜

我們耐心，在等待中繼續禱告；賜我們智慧，在作決定時尋求祂的心意；賜我們勇氣，在應當行動

時不再拖延。求主幫助我們把不能掌握的結果交給祂，專心做好今天所當做的事。 

 

小組討論 4：把今天交給神，成為祂手中合用的器皿 
經文／解釋：以斯帖記 2:1–18；4:13–16 

以斯帖記第二章讓我們看見，以斯帖在尚未知道自己將來的使命時，已經進入王宮，成為王后。

到了第四章，當猶太民族面對滅族危機，末底改提醒她，她可能正是為了這樣的時刻，才來到王

后的地位。這時，以斯帖必須作出回應，不能只停留在「神會預備」的觀念中。她需要憑信心承擔

責任，採取行動。神的預備並不是叫我們逃避責任，而是鼓勵我們即使看不見全部答案，仍然願

意把生命交給祂，回應祂今天放在我們面前的使命。 

應用重點： 相信神早已預備，不是甚麼都不做，而是在未知中願意交託、順服和行動。 

聚焦內容： 從只盼望神改變自己的環境，轉向求神使用自己，在目前的環境中活出信仰。 

分享問題： 

1.​ 你聽見當「神早已預備」時，你會比較容易想到神要為你成就甚麼，還是想到你可以怎樣回

應祂？為甚麼？ 
2.​ 末底改在以斯帖面對危機時提醒她，她的身分可能與神的使命有關。你認為神今天放在你

身邊的人、你所擁有的恩賜或你所處的環境，可能讓你承擔甚麼責任？ 
3.​ 有時候，回應神的帶領需要離開舒適的範圍，甚至付上代價。你目前是否面對一個需要勇

氣、信心或順服的決定？ 
4.​ 請用一句話分享：這星期你願意怎樣把自己交在神手中，忠心走好祂放在你面前的一步？

組員可以彼此代禱，並在下次聚會時分享進展。 

禱告方向： 

求主幫助我們不只是期待祂為自己預備道路，也願意成為祂手中合用的器皿。求主開我們的眼睛

，使我們看見身邊人的需要和自己應當承擔的責任；求主賜我們勇氣，在需要作出選擇時不被恐

懼支配，而是尋求祂的心意並忠心回應。願我們不論身處甚麼環境，都把今天交給神，把未來交

託給神，成為祂祝福別人的管道。 



 

 
帶領小組討論建議 
 

*小組材料使用指南   
 

1. 營造安全分享環境   
- 專注聆聽(注意肢體/眼神)，避免打斷分享者   
- 給予充分沉默空間（建議每題停留10-20 秒後再邀請回應）   
- 嚴格遵守「不批評、不論斷」原則，接納不同生命階段   
 
2. 聖靈引導的討論流程  
① 個人默想：先讓組員安靜1分鐘思考問題（可輕播背景敬拜音樂）   
② 輪流分享：注意給予每個人合適分享時間 
③ 聖靈感動暫停：若分享中出現以下情況可先暫停討論：   

   - 明顯情緒波動（哽咽、長時間沉默）   
   - 共同認同的迫切代禱需求   
   - 認罪悔改（組員主動承認過犯） 

④ 即時禱告：由組長或指定組員帶領不超過3分鐘的聚焦禱告   
 
3. 組長注意事項   
✔ 組長先簡短複習核心經文 
✔ 按所提供的資料分享 
✔ 嚴格遵守「不批評、不論斷」原則，接納不同生命階段   
✔ 專注聆聽(注意肢體/眼神)，避免打斷分享者   
✖ 避免「說教式回應」 

「👎你不應該....」 
「👎你這樣想是不對的....」 
「👎我不同意你的說法....」 

✖ 避免「建議式回應」 改用「覆述式回應」： 
  ​ 「✌我聽到你説(覆述對方分享內容)....」 
  ​ 「✌你的表達是不是...？我有沒有聽錯你的意思？」 
✖ 避免「教導式回應」，改用「引導式提問」：   
   ​ 「✌你覺得 神允許試探存在要我們經歷什麼？」   
   ​ 「✌我們可以怎樣用愛心幫助這樣的人？」 
  
4. 結束流程 
- 最後10分鐘進行：   
  ① 每人1句感恩的話 
  ② 組長歸納「本週行動實踐方向」   
  ③ 彼此代禱（特別為「最掙扎的實踐項目」）   
 

附：緊急情況處理  
若出現以下狀況請立即停止討論，由組長帶領禱告，有需要時可向牧者尋求幫助和指引 
☒ 涉及異端教導傾向  
☒ 成員間產生激烈衝突   
☒ 過度暴露他人隱私   
 
願聖靈藉此材料在小組當中運行，平衡真理教導與生命關顧，使小組成為「金燈臺」般的見證！   
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