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	經文／解釋：箴言 4:23 
	應用重點：保守自己的心，是屬靈生命的重要責任。 
	聚焦內容：留意每天進入生命的內容正在塑造什麼。 
	分享問題： 
	禱告方向：求主幫助我們警醒自己的內心，懂得分辨什麼應該進入生命，什麼需要拒絕和遠離。 
	經文／解釋：羅馬書 12:1–2  
	保羅提醒信徒：「不要效法這個世界，只要心意更新而變化。」 世界每天都在向我們傳遞各種價值觀： 追求成功、 追求關注、 追求自我滿足、 追求即時快樂。 然而，神呼召我們不是跟隨世界的潮流，而是讓 神的真理更新我們的思想。 真正的屬靈成熟，不是接收更多資訊，而是生命被 神改變。  
	應用重點： 讓 神的話語塑造生命，勝過接收世界無窮無盡的資訊。  
	聚焦內容： 分辨世界文化與聖經價值觀的差異。  
	分享問題：  
	1.​你認為現代網絡文化最強調哪些價值觀？  
	2.​哪些世界的觀念最容易影響基督徒？  
	3.​神的話語曾在哪些方面改變你的思想或價值觀？  
	4.​你如何可以讓自己更多被神的話語更新？  
	禱告方向： 求主更新我們的思想和價值觀，使我們在數碼文化中仍然活出屬神的生命。 

