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	《在懼怕中仍然信靠》馬可福音 4:35–5:20 
	這段經文帶領我們從加利利海的風浪，到格拉森的黑暗——從門徒的懼怕到被鬼附者的釋放。這是一段關於「懼怕中仍然信靠」的旅程。 
	耶穌沒有避開風浪，也沒有繞過黑暗；祂主動說：「我們渡到那邊去。」祂進入風浪與黑暗的地方，顯明祂的權能與憐憫。祂要門徒，也要我們看見：即使懼怕仍然在，祂仍然是主。 
	信仰並非沒有懼怕，而是在懼怕中仍然相信；不是一切安穩才禱告，而是在懼怕中仍然禱告；不是風浪止息才安靜，而是在懼怕中仍然靜侍；不是黑暗消退才敬拜，而是在懼怕中仍然敬拜；不是等看見拯救才歌唱，而是在懼怕中仍然頌讚；不是環境改變才感恩，而是在懼怕中仍然稱謝。 
	因為祂是那位能平靜風浪、驅散黑暗、釋放被囚的主。祂呼喚我們——讓祂進入我們生命的「那邊」，進入恐懼與傷口的深處，使我們得自由、得平安，並成為祂恩典的見證人。 
	小組討論 1：渡到那邊去 —— 跨越內心的界限 
	小組討論 2：面對風浪 —— 在懼怕中信靠 
	小組討論 3：耶穌的主權 —— 黑暗不能勝過光 
	小組討論 4：被釋放的見證 —— 成為主恩的見證人 

