
家庭對於成長、慶祝、享受、尋找爱、溝通、安全和歸屬感都非常重要。然而，世界上
有許多勢力試圖拆散家庭。同樣，也有一些相互競争的勢力試圖拆散神的大家庭，
儘管我們擁有同一位天父。在這個充满麻煩但又令人鼓舞的世代，作為基督裡的
弟兄姐妹，我們現在必須保護和加强基督的身體。讓我們每一個人都繼續茁壯，從
而共同成長為神的家人，按神的旨意服事祂。 

第五週
現在的家庭
哥林多前書 12:27

 天祈禱
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第 29天

彼此堅守                                            哥林多前書 15:58

保羅勸勉我們要堅持不懈地做主的工作，這句話在今天和寫這篇文章的時候一樣適合。仍然迫切
需要我們堅持對彼此及對主耶穌使命的承諾。  

我們生活在一個分裂、退缩、和無望的世界裡，對我們許多人來說都是真正的誘惑。但神透過保羅
命令我們要堅韌不拔，就像巨大的紅杉樹能够抵御最猛烈的風暴一樣。  

保羅將這一訓勉植根于福音的現實中，即因耶穌的復活，死亡已被征服。我們堅貞不屈，因為我們
分享了基督的勝利。  

我們在哥林多前書中讀到，這些善行是為了他人的福祉。為神家所做的善事是為了合一，為了在
愛中彼此建立。為失喪之人所做的善事就是全為世人，藉此忠實地宣講福音，使人歸向基督。  

在考慮了一切之後，我們决心在主的工作上多做貢獻，因為父神說過，這絕不是徒然的。即使我們
屬世的眼睛看不到果子，我們也要堅持不懈，因為那應許的主是信實的。  

反思禱文
天父，我感謝並贊美祢接纳我進入祢的家庭。讓耶穌戰勝死亡的真理深入我心。使我在
善行上，特别是在服事他人上，堅定不移，碩果累累。願我熱切地追求與其他基督徒合
一。願我大胆地與未信主的朋友、家人和鄰居分享耶穌的好信息。幫助我不疲倦、不灰
心，因為我知道為你工作絕不會徒然。天父，請告訴我，今天我可以做什麼能在你豐盛
的事工中有份。阿們。  

 天祈禱



第 30天

彼此服事                             腓立比書 第二章

腓立比書第二章告訴我們，作為基督徒，我們的態度應該像基督耶穌一樣：謙卑，先考慮别人，再
考慮自己。我深信，我常常把基督的呼召看作完全是個人的呼召：”基督呼召我 做什麼？祂恩賜予
我什麼？然而，腓立比書提醒我們，基督的呼召就是要像祂一樣去服事我們周圍的人。 

耶穌謙卑而忠心地為他的門徒 “家庭 “ 服務，認為他們的需要比他自己的更重要。祂一生都謙卑、
親切、耐心地服事他們，即使儘管没有他們，祂也能輕鬆地完成使命。  

當你在努力實現耶穌對你生命的呼召時，讓我鼓勵你在此時此刻體現腓立比書第 二 章的内容。
你周圍的人是誰？他們需要什麼？你如何服事他們？耶穌在約翰福音 17：21 中說，當神的家合一
時，世人就會相信福音。 

上帝呼召你在世成為福音的見證人，只要你被聖靈充满，以基督的態度生活。謙卑地服事周圍的
人。这樣，基督不僅改變你，也改變了神的家，最终而改變了世界。

反思禱文
下面的禱文來自約翰衛斯理，很好地傳達了一顆因耶穌的謙卑而改變的心：  “我不再
是我自己的，而是祢的。讓我做你想做的事，讓我在你和你願意一起的人身邊。讓我
做事，讓我受苦。讓我為你工作，或為你閒置，為你被贊許，或為你受批評。讓我充實，
讓我虚己。讓我擁有一切；讓我一無所有。為你的榮耀和事工，我自由而完全地交出一
切。現在，奇妙聖潔的上帝啊，造物主、救贖主和持守者，你是我的，我也是你的。就這
樣吧。阿們。” 

 天祈禱



第 31天

憐憫他人 以弗所書 4:32 

我一直在學習愛敵人的重要性。我們很容易去愛那些與我們彼此相愛的人，因想法相同，或有我
們喜歡與之相處的個性。另一方面，愛我們敵人的誡命却不那麼容易做到。  

本週我們關注家庭，我想到的不僅是我的直系親屬，還有神的家。在這两個家庭單位中，都有一些
讓我們難以去愛的成員，也許是因為他們曾經傷害過我們、讓我們失望或冒犯過我們。愛仇敵的
誡命對此就非常適用。讓我的心變得温柔，更深刻地理解他們的立場，從他們的角度看問題，感受
自己給敵人帶來的痛苦，這就是像基督開始愛我們一樣去愛他們。  

要刻意行出同情別人的心，首先要注意到傷害，尤其是我們所造成的傷害。當我們讓自己與受到
傷害的人一起承受痛苦而不是試圖去解決它時，同情心就會增長。與他們在一起會使他們的痛苦
得到確認，我們也會發現自己憐憫人的能力在不斷增强。 

讓我們祈禱，我們是一個渴望愛我們敵人的家庭。

反思禱文
天父，我們感謝祢，祢是我們完美的榜樣，是充满憐憫的神。人際關係和家庭是祢
的旨意。祢希望我們彼此仁慈，互相幫助，心地善良，富有同情心，善解人意，隨時
隨地彼此饒恕，就像神在基督裡饒恕了我們一樣。有祢住在我們裡面，我們就有了
聖靈的能力，以祢賜給我們的憐憫、慈悲和恩典之心去愛他人。我們祈求祢賜予我
們力量，讓我們真正地彼此相愛。奉耶穌大能的名，阿們。 

 天祈禱



第 32天

他人的期盼 以弗所書3:20

以色列人以堆砌石頭或建造祭壇來銘記神偉大的作為。然後，他們會告訴自己的後代、代代相傳，
也會遍告整個社區，神是如何為他們做了奇妙的工作。我們也會告訴孩子們，神在我們的生活中、
在家庭中、在我們的教會及社區中的大能作為嗎？  

我們去鼓勵和激勵他人是重要的，使人知道神希望與他們建立親密的關係，並且能够做他們從未
想像過的偉大事情。我們可能看不到，也可能感覺不到神在作工，但在生活的挣扎和挑戰中，我們
可以相信神的心意。  

事情可能不是按照我們想要的方式運作，但神會為我們的缘故而作工。我們需要幫助家人、教會
家庭和社區認識到，我們所事奉的神是一位親密的神，祂關心我們每一個人。我們必須把這一點
告訴他人，讓他們認識並事奉這位超乎一切之上的主。我們必須生活在對神大能的期待中。 

反思禱文
耶穌，請幫助我們不要忘記你的大能，祈求在我們的生命中同樣經歷你的作為。願我
們與家人、教會家庭和社區分享。幫助我們反思你的良善，並將這良善傳給下一代，傳
給家庭和社區。你是偉大的，是大有能力的。阿們。

 天祈禱



第 33天

彼此行善 創世記 50:20

小時候，我非常討厭我的一個哥哥，他比我大七歲。他很愛嚷嚷。經常打我。從不讓我參與好玩的
事情。當他去陸軍接受基礎訓練時，我鬆了一口氣。然而，我的慶幸是短暫的，因為他是一名預備
役軍人，幾個月後必定會回家。  

長大一點後，因為哥哥是拳擊手，我也開始學拳擊，希望有一天能讓他嘗嘗我的勵害。幾年過去
了，我離開了家。那時，昔日的克星卻對我關愛有加。雖然要到我居住的地方路程不短也不便宜，
他卻來探望我好幾次。直到今天，我也記不起我對他的怒火是什麼時候平息的，但它確實是平息
了。 

與我們最親近的人可能會給我們帶來最深的創傷和心碎。他們的行為往往也是因為自己的破碎、
不安全或嫉妒。神利用我與兄弟的關係，讓我可以寬恕，也讓我見證了救贖。你是否願意讓神將你
所受的冒犯、傷害或邪惡轉化為美好的事物？ 

反思禱文
親愛的的主，當我所愛的人或其他人對我犯下過錯時，請幫助我宣告：”别人的本意是
惡，神的本意是善”，因為我見證了你完美的旨意在我的生命中彰顯！感謝祢堅定不移
的愛。阿們。 

 天祈禱



第 34天

彼此承擔 加拉太書 6：2

保羅的陳述讓我們不禁要問： “基督的律法是什麼？” 聖經邀請我們研究這個問題，因為保羅並没
有明確表達他的想法，而且許多經文都是主動提出来供我們思考的。也許我們最好的選擇就是耶
穌自己說過的話，比如  “我怎樣愛你們，你們也要怎樣彼此相爱”（約翰福音 13：34）； “背起你們
的十字架來跟從我”（馬太福音 16：24）；最後，”為朋友捨命的愛，没有比這更大的了”（約翰福音 
15：13）。  

這些經文讓人明白，基督的律法不是耶穌對《舊约》律法的解釋，而是祂的生活方式。耶穌愛的觀
念包含了承擔重擔和自我奉獻的表達。它完美地描述了耶穌的一生：無論環境如何，都不惜付出，
作最大的犧牲，刻意為他人的最终福祉而活。  

耶穌為人類提供了恢復  “上帝形象” 这偉大狀態的機會，使我們擺脱了墮落的本性。 

如果教會有責任使萬民效法基督，那麼在教會我們不是更應該效法祂？我們怎樣才能更好地在教
會大家庭的生活和使命中效法基督，彼此承擔重擔 --- 即使那重擔是罪？在效法基督的過程中，我
們代表了祂肩負重擔和自我奉獻的愛、也代表了天父的忍耐以及聖靈在我們裡面所做的重建工
作。

反思禱文
天父，求你開啟我的眼睛，讓我看到看不見的事物；開啟我的耳朵，讓我聽見聽不到的
聲音；開啟我的心靈，讓我認識未知的事，使我對教會内外的人都能像基督一樣 --- 使
我熱切地渴望、冷静地審視、謙卑地接受、完美地完成你最喜悦的事。為了您聖名的榮
耀、尊貴和頌贊。我奉聖子的名祈禱，他與聖靈同在，與你一同掌權，從過往，現在，直到
永遠。阿們。

 天祈禱



第 35天

注目耶穌 希伯來書12:2  

作者在引出這節經文時，强調了那些見證上帝在他們生命中作工之人的信心 --- 亞伯拉罕、挪亞、
喇合、参孫，以及其他許多至死忠心堅守的生命。將我們的眼睛定睛在耶穌身上，此挑戰要求我們
記住，基督熟知喜樂和犧牲。  

然而，當我讀到這節經文時，我的腦海中浮現出另一個没有被提及的人 --- 耶穌的母親瑪利亞。她
眼睁睁地看着自己的兒子被譏笑、鞭打、嘲弄，被掛在十字架上。經文告訴我們，當許多人逃離現
場時，她却没有離開。她的眼睛緊緊盯着耶穌，在耶穌最痛苦的時刻，她没有被遺忘。  

也許你今天覺得自己被遺忘了。也許苦難似乎太過沉重。也許你懷疑耶穌是否看到了你。我們的
救世主在祂最軟弱的時候，仍為世人呐喊。祂繼續為你我代求。當一切似乎毫無希望時，你可以憑
信心將目光轉向耶穌。  

反思禱文
天父，願祢賜給我們眼睛，讓我們看到祢的兒子為這個世界帶來的榮耀盼望。感謝祢，在
我們最大的喜樂和苦難中，祢都在那裡，我們可以仰望祢，知道祢在為我們代求。阿們。

 天祈禱


	Table of Contents
	Week 1 Intro
	Day 1
	Day 2
	Day 3
	Day 4
	Day 5
	Day 6
	Day 7
	Week 2 Intro
	Day 8
	Day 9
	Day 10
	Day 11
	Day 12
	Day 13
	Day 14
	Week 3 Intro
	Day 15
	Day 16
	Day 17
	Day 18
	Day 19
	Day 20
	Day 21
	Week 4 Intro
	Day 22
	Day 23
	Day 24
	Day 25
	Day 26
	Day 27
	Day 28
	Week 5 Intro
	Day 29
	Day 30
	Day 31
	Day 32
	Day 33
	Day 34
	Day 35
	Week 6 Intro
	Day 36
	Day 37
	Day 38
	Day 39
	Day 40
	Bio Page 1
	Bio Page 2
	Bio Page 3
	Bio Page 4
	Bio Page 5
	Bio Page 6
	Bio Page 7
	Bio Page 8

	Day 29: 
	Day 30: 
	Day 31: 
	Day 32: 
	Day 33: 
	Day 34: 
	Day 35: 
	Kevin Pies: 
	TOC 30: 
	Week 31: 
	Matt Cyr: 
	TOC 36: 
	Week 45: 
	Justin Dubose: 
	TOC 31: 
	Week 32: 
	Mary Dellos: 
	TOC 32: 
	Week 33: 
	Phyllis Fitzwater: 
	TOC 33: 
	Week 34: 
	Victor Matos: 
	TOC 34: 
	Week 35: 
	Jeff Price: 
	TOC 35: 
	Week 36: 
	Miriam Nelson: 


