
主渴望有一顆真誠敬拜祂的心。無論是唱歌、交談、禱告還是藝術創作，敬拜都是
向我們的父神表達感恩、感謝和愛的一種方式。祂在尋找以真誠和誠實的態度敬
拜祂的人，為了做到這一點，我們的心必須完全降服於祂。我們蒙召敬畏耶和華，
事奉祂，堅守祂的應許和真理（申 6:13）。 我們所做的一切 ----- 都應源於對主的
贊美和敬拜。讓我們一起降服，謙卑地順服主耶穌，用心靈和誠實敬拜祂。  

DAY

第 四 週
敬拜
約翰福音 4：23

 天祈禱

天 天 天 天 天 天 天

第 第 第 第 第 第 第



第 22天

渴慕敬拜 詩篇 63:1

你是否注意到，當生命經歷曠野，乾涸的季節時  ---  我們就會尋求神，渴慕祂，當我們走投無路
時，我們就會把目光投向祂。即使是出於絕望，才使我們的目光轉向祂，那仍然是敬拜。  

在曠野中，我們才能認識到什麼才是真正的真理。如果不是出自祂，那就是虚空。祂是唯一的活
水。我們想更多地經歷祂。  

當我們渴慕祂時，祂會提醒我們祂掌權 --- 祂會在我們絕望危急、或在我們蒙福喜樂的時刻彰顯。
在每一個時刻，都會讓我們想起神每次及時的幫助。 

因此，我們謹記天父的美好。提醒我們，祂對我們的愛是何等長闊高深、綿長而深邃。提醒我們，如
果我們先求祂的國和祂的義，所有這些都會加給我們。我們所敬拜的是一位良善、信實的神。  

因此，我們贊美祂。無論我們的曠野是怎麼樣，懷著真摯的心，我們轉向敬拜、贊美和禱告。 祂是我
們的父，我們的創造者。祂知道我們的過去、現在和未來。我們怎能不敬畏他呢？

反思禱文
主啊，我們贊美你，你昨天、今天和明天永不改變。無論我們的人生季節如何，你都主宰
着每一個細節。你是我們生命中的嗎哪，在恰當的時刻供應。感謝你愛我們，讓我們走
到自己資源的盡頭，讓我們看清自己的處境 ---  提醒我們需要完全依靠你。在這裡，祢
邀請我們全心全意地敬拜祢。在這裡，我們與祢相遇，祢與我們同行。我們感謝祢稱我
們為祢的孩子。阿們。  

 天祈禱



第 23天

創造的敬拜 詩篇 150:6

詩篇是令人贊嘆的，它告訴我們如何在任何情况下都能贊美神，以及如何在事情似乎完全失控時
仍將注意力集中在神身上。通常，我們會讓自己的情绪左右我們對神的看法。要完全信靠祂是很
困難的，尤其是在困境中。選擇專注於祂的真理，即使在苦難和考驗中也能將我們的心轉向贊美，
這是一門學問。  

我們渴望神對我們無法理解的事情做出解釋、 比如無法理解的悲劇、痛苦和死亡。我們對控制的
需求常常壓倒了我們的盼望和安息。如果我們静下心來思考神到底是誰，敬畏神的創造，也許會
幫助我們不再一味想知道自己的  “為什麼”，而是被吸引去贊美和敬拜神。  

有些事情我們還無法理解，而信心就是要接受一切，相信耶和華會以祂的愛，在適當的時候向我
們揭示。因為唯有祂知道什麼對我們最好。讓我們在光明中贊美祂，在最黑暗的考驗中贊美祂。讓
我們所有人都屏息贊美主！ 

反思禱文
主啊，我們感謝您對我們的奇妙大愛。我們感謝你，贊美你賜予我們生命和創造。雖然
我們有時信心軟弱，但我們會努力把希望寄托在你身上，並記住你是至高無上的主。幫
助我們尋求祢的面容，無論環境如何只專注於贊美祢。我們祈求祢使我們的品格成長，
並藉我們更多地顯明祢自己。我們愛祢，用我們的每一口氣贊美祢！阿們。

 天祈禱



第 24天

敬拜掌權的神  羅馬書 11:36

如何去理解什麼是將自己的生命完全交托给至高無上的神呢？保羅在《羅馬書》11:36 中給了這
個簡單而又重要的真理：耶和華至高者，我們的神是至高無上的。當我們跟隨掌權的神時，我們的
敬拜、家庭、家園、呼召、任務、生命以及我們的一切都不再是為了自己，所有都是來自於他、藉著
他、為了他。  

作為真正的敬拜者，我們很容易將聖潔的地方和特別的時刻說成是 “為了上帝” 。比如教堂中的
禮堂或家中用於禱告的椅子，或當你經歷神迹和生命受膏抹的時刻。但如果我們能把平凡的時刻
和地方都視為來自神、藉著神、為了神，那又會怎樣呢？ 

我們能否讓神掌管我們的生命，並將我們從生活中的日常瑣事中分別出來？我们能否在為朋友和
家人做晚飯時看到上帝的供應及祂的恩慈？我們能否在享受大自然、書籍、音樂、電影或藝術品
時，見證神展示創造之美？運動和飲食也可以被視為對神創造的管理。我們甚至可以把帶給愛和
快樂的寵物視為從神而來的美好。  

因為聖經中的這一真理，萬事萬物都將我們指向天父。當我們允許自己從一切事物中；無論是神
聖的還是平凡的都能看到神時，我們的自然反應就是敬拜。使我們體驗到對天父的感激、感恩和
愛，並情不自禁地將榮耀和贊美獻給神。 

反思禱文
神啊，我們禱告，求你開啟我們的眼睛，讓我們在經歷的每一件事中都能看到你的主權。
從簡單的時刻，到喜樂的高峰，再到悲傷的低谷，願我們能看到你在萬事萬物中的作為。
主啊，感謝你在我生命中賜予我的奇妙祝福。我請求你繼續在我的生命中掌權，因為我渴
望讓我的生命彰顯你的偉大。讓我在每時每刻、每一次呼吸中都敬拜祢，將榮耀歸於祢，
直到永遠！阿們。 

 天祈禱



第 25天

敬拜祂的榮耀                           哥林多前書 10:31 

本週我們的重點是讓我們的生活成為對神的敬拜，我們来看保羅寫给哥林多教會的一節常見但
經常被忽視的經文。保羅在這裡談到了哥林多教會從他們在埃及的祖先那裡學到的教訓。 

我們常常緊緊抓住本章末尾的這節經文，並將其看為我們每天為主過聖潔生活的鼓勵。我們把這
節經文看作是一種内在的聲明，它是幫助我們專注於權衡日常决定時的準則。但我要挑戰大家，
再次去審視這段經文，看看保羅的意圖是什麼。他用一个連接詞開始了這句子。當我們看到  “所
以” 這個詞時，我們就可以預料到接下來的内容是前面所述原因的結果。回到第 23-30 節，我們可
以看到 “所以 “ 指的是什麼---潔净的律例和在餐桌上傳福音的重要。  

在餐桌上傳福音這舉動在我家中帶來了巨大的影響。在一起進餐的時候，我們看到彼此的成長、
脆弱和歡笑。餐桌是我們向他人展示如何真正為神而活的地方。我們是否願意敞開自己的生活，
與他人的生活相交融？我們會開始在餐桌上傳福音和敬拜嗎？耶穌邀請我們與祂一同坐席，讓我
們成為福音的美好代表，為我們的生活能成為敬拜的見證而祈禱。

反思禱文
主啊，請繼續讓我們更接近你。以祢喜悦的方式生活，幫助周圍的人能從我們身上看到
耶穌，使他們認識 到我們是 “與基督同在的人 “。感謝祢赐予我們這個禱告的季節。請
幫助我們鼓起勇氣，在任何難以適應的環境中前行，榮耀你的名。幫助我們减少著重於
文化法則，更加關注福音的節奏。願我們的敬拜蒙你喜悦。阿們。  

 天祈禱



第 26天

感恩的敬拜                           歌羅西書 3:16

保羅說： “ 願基督的道豐豐富富地住在你們心裡。”  我想在這裡停頓一下，要注意保羅在第 16 節
中所說的所有話都是源於這句。如果我們把他的話理解反了，我們就有可能會指望自己要有 “心
中對神的感恩”。最终使我們只會看自己要做什麼·，而不是思念基督已經為我們所做的事情。  

相反，保羅一開始就說上帝給了我們一些值得感恩的東西，這就减輕了我們的壓力。我們不必自
己編造出感激之情。那麼，什麼讓我們應該對神心存感激呢？ 那就是基督的話語。讓我們默想基
督和祂為我們所做的一切，保羅所說的其他事情就會隨之而來。讓我們以基督的心為心開始敬拜
和贊美。願我們的心溢满祂的美善。  

反思禱文
我們的父神，你將恩典與平安賜给我們。求你使我們的心順服保羅的命令，就是讓基督的
信息----福音---豐豐富富地住在我們裡面，使我們能够用各樣智慧彼此教導和勸勉。天
父，請讓福音在我們心中變得真實，以至我們情不自禁地唱起詩篇、贊美詩和靈歌，心中
充满對祢的感恩。耶穌，奉你的名禱告，阿們。  

 天祈禱



第 27天

獻祭的敬拜 希伯來書 13:15

通常，當我們聽到  “ 獻祭” 這個詞時，就會立刻聯想到苦難。當然，在許多情况下確實如此 --- 舊
約中的獻祭是為贖罪而獻給耶和華的祭物（贖罪祭、燔祭、平安祭、谷物祭），也是一種敬拜的行
為。在耶穌謙卑地為我們的過犯付出代價之前，這些祭品是恢復人性和修補上帝與人之間的關係
所必需的。  

藉著耶穌，我們不再需要以同樣的方式獻祭，但我們卻需要不斷地親近祂。就像舊約中的獻祭一
樣，我們需要修復與主的關係，通過我們的行動 ； 以我們的贊美和崇拜來敬拜祂。  

獻祭非常重要 --- 它使我們不再專注於自己，提醒我們在基督裡的身份。如果不是藉耶穌，我們的
獻祭就毫無意義  --- 我們手所做的，所獻的祭，都必須靠著在主裡的信心和宣告去作。  

不斷向神獻上贊美之祭，不僅意味着我們要敬拜神，而且要犧牲性地將自己獻給神。獻祭和贊美
是交織在一起的。没有犧牲，贊美就没有什麼意義 --- 因它不需我們付代價。犧牲式敬拜意味着我
們放下自己，親近主，獻上我們的一切。  

反思禱文
耶穌，我們非常感謝你犧牲的愛。我們常常忽略了對祢敬拜，尤其是要我們作出犧牲的
情况下。請教導我們謙卑地來到祢面前，按照祢的呼召贊美祢。請原諒我們流於形式的
贊美，不願作出任何犧牲。藉著聖靈，請與我們親近，讓我們在你裡面活出真實的信仰，
在言行中贊美你。當我們 大聲稱頌祢的名時教導我們更深地愛祢。阿們。

 天祈禱



第 28天

神聖節奏的敬拜                                    彼得後書 3:18

我曾經有一位導師，他總是說   “上文下理至為重要” 。因此，讓我們來看看今天這節經文，即彼得
後書 3：18 的上文下理。在我們繼續之前，請花一點時間閱讀第三章全文。 

在這一章中，我們看到的是對末世邪惡日子的警告、上帝忍耐品格的美好，及新天新地的應許。那
麼，敬拜與這一切有什麼關係呢？  

弟兄姊妹們，當我們默想敬拜是一種神聖的節奏時，我鼓勵大家把它看成是一種我們现在就要開
始卻永不結束的節奏。 讓我們作為耶穌的跟隨者，在世上艱難的日子裡贊美耶穌，將榮耀歸於祂，
當我們站在祂榮面前，繼續贊美祂。我們現在的敬拜行為只是永恒的一瞥。工作的節奏、繁重的任
務和負擔都會過去，但我們的節奏，包括對獨一真神的敬拜，才使我們得以安息。對主的榮耀和贊
美才是永恒的！所以，” 願榮耀歸於他，從今時直到永遠！” 

本週，你如何用從未嘗試過的方式將敬拜融入你的日常生活節奏中？ 

反思禱文
耶穌，請幫助我暫停下來。幫我在你面前静下來，用一顆满足和真實的心敬拜你。請
幫我看到敬拜的更大畫面。願我的生活節奏不會使我分心，而是從敬拜你中流淌出
来。你配得這一切。阿們。

 天祈禱
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