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現在要警醒
羅馬書 13:11

第 第 第 第 第 第 第

每天，我們一醒來就要面對整天的各樣事情。在羅馬書13:11 中，神呼召我們
要在靈 性上醒來：「還有，你們知道這是甚麼時期了，現在正是你們應該睡醒
的時候，因為 我們得救，現在比初信的時候更加接近了。」 每過去一天，我們
就更接近體驗救贖的 高峰，因為我們與救主永遠在一起的日子更近了。當我
們開始 40 天的禱告時，讓 我們花點時間透過每天的經歷，在靈性上作好準
備。我們以張開眼睛看神在我們四 周的作為去開始新的一天，並重新順服於
祂為我們準備的一切。因此，讓我們每天都 能夠醒悟過來，認識到救恩已經臨
近的現實。

 天祈禱

天 天 天 天 天 天 天



第 01天 

睜開眼睛 列王紀下 6:8-23

您最近一次檢查眼睛是什麼時候？人們都應每年作一次眼睛檢查；然而，據報道，在過去一年中近 
40% 的美國人卻沒有去檢查。

對基督徒來說，檢查我們屬靈眼睛是很重要的。耶穌說，如果你的眼睛健全，全身就都明亮，但如
果你的眼睛有毛病，全身就都黑暗（太6:22-23）。

那麼，我們要如何進行屬靈的眼睛檢查呢？在列王紀下 6:8-23 中，敘利亞王對先知以利沙感到不
滿，並命令他的軍隊將他趕走。隨著敘利亞軍隊逼近，以利沙的僕人惊恐萬分。而以利沙卻平靜地
祈求上帝「開祂的眼睛，使祂能看見」（王下 6:17）。在此，他祈求神賜給僕人信心的眼睛，使他能夠
看到超自然的屬靈事物。

僕人睜開眼睛，看到神的大軍正圍著先知。因此以利沙和他的僕人對神的供應和保護充滿信心，
就可以毫無恐懼和保留地繼續為主作工。

如果你在恐懼和懷疑中掙扎，覺得難以信靠神，或許你也患有眼睛軟弱的問題。謙卑地請求神矯
正你的視力並幫助你「我們所顧念的，不是看得見的，而是看不見的，因為看得見的是暫時的，看
不見的是永遠的」（哥林多後書4:18 ）。

 

反思禱文
主啊，我的靈眼不好。在太長的時間裡，眼睛只看著自己，倚靠自己的才幹和能力。偉大
仁慈的神啊，祢能否給我新的信心之眼，讓我能夠超越自然看得見屬靈光景？幫助我的
眼睛定睛在耶穌身上，祂是我信心的創始成終者（希伯來書12:2），這樣我的心就會定
睛於天上的事，而不會被地上的事所迷惑（西3:2）。我愛你。感謝你先愛我。阿們。

 天祈禱



第 02天

俯伏跪拜 羅馬書 12:1-2 

在過去的幾年裡，我一直在與神争奪對生活的控制權。在我經歷一段危機時，神的靈讓我看到，我
對控制權的渴望源於缺乏信任。我是否真的相信神就是那位真神，那位信實的主？當這個世界不
斷告訴我没有人是值得信賴的時候，我是否相信神不會傷我的心？我能相信祂的計劃是為我好？
我懇求神帮助這不信的我。  

當我有些許進步時，使我感到沮喪的是，我依然在為奪回控制權而挣扎。於是我向神呼求（大喊），
祂的靈對我說話了： “今天的嗎哪”。 “不”  我说，”我要現在就改變。你可以讓這場挣扎和爭戰消
失”。但我知道祂的方法是最好的，每天把我的控制權交給祂，順從祂的旨意，我就能以謙卑的態
度來開始每一天，知道靠我個人什麼都不能作。如果什麼都能輕而易舉地做到，我就會忘記所有
都是祂在我身上的作為。 

因此，我每天一開始就祈求上帝按照祂的旨意使用我，願祂得著最高的榮耀和頌讚。我願意遵從
祂的旨意，而不是我的意願，我要記住祂是神，而我不是。 

反思禱文
主啊，我們很容易只看到眼前發生的一切，然後自己做出選擇。但祢知道全貌，知道什
麼對我們最好。請幫助我們每天放下自己的生活和計劃，尋求祢完美的道路。在一天的
生活中，向我們展示祢的旨意。告訴我們什麼是好的、可接受的、完美的。這樣，靠著祢
的恩典，幫助我們向世人展示祢自己。阿們。

 天祈禱



第 03天

沐浴在他的信實中  詩篇 118  

我不太喜歡泡澡；我更喜歡洗個熱水淋浴，洗完就走，干净利落，也不浪費時間。而沐浴则是奢侈
地泡在浴缸裡，要花時間享受。當我們沐浴在主的信實中時，我們需要懂得在其中慢慢享受。信
實，就其定義而言，永遠不會很快地結束。信實常與我們一起。  

在詩篇 118：1-4 中， “他的慈愛永遠長存” 這句話重復了四次。每一次，朗讀這句話的人都會發
生變化： 無論是讀者、以色列人、亞倫家和敬畏耶和華的人。我們被呼召見證耶和華信實的慈愛，
因為這表明了祂的美善，並提醒我們常常信靠祂。因為祂過去所作的，現在正在做的，以及將要做
的，都是促使所有人都被呼召沐浴在祂的信實之中。  

在 2023宣道年會上，我們以 “過去、現在和未來” 的視角去審視神在全世界宣道會大家庭中的作
為。我們看到了美國與世界各地宣道會的成長，神是何等信實。讓我們牢記這一點，展望未來，無
論順境還是逆境，繼續享受上帝在我們生命中的信實。  

反思禱文
主啊，我們感謝祢，因為祢是良善的。祢信實的愛長存。不是因為我們工作的成果，
也不是因為我們與生俱來的良善，而是因為祢在我們的生命中彰顯了信實的愛。
提醒我們需要每天沐浴在祢的愛中。幫助我們浸透它，讓我們達到飽和，讓我們把
這種信實的愛滿溢出來給我們周圍的人。阿們。

 天祈禱



第 04天

穿上軍裝  以弗所書6：10-20

你能想像有一天醒來，頭仍留在枕上而身子去繼續一天的生活嗎？是的，我知道這是個奇怪的例子，

但我們多少時候一覺醒來就忘了穿上神的全副軍裝呢？就像我們没有頭就無法生活一樣，没有上帝
的全副軍裝，我們也無法生活。以弗所書第 6 章告訴我們要 “靠着主和祂的大能剛强起来”，但並没有
到此為止。

而更告訴我們要用神的全副軍裝每天裝備自己，因為我們所面臨的不是與属血氣的争戰，而是與執政
的、掌權的、掌管這黑暗時代的，以及天上属靈氣的惡魔争戰。 

如果我們要抵御邪惡的日子，就必須用真理来保護自己。我們必須用平安的福音預備我們的脚步。最
重要的是，我們必須抓住信心的盾牌，它能保護我們抵擋即將到來的烈火試煉。我們還必須做好思想
準備，明白唯有藉著基督才能獲得救贖！最後，我們需要拿起劍，這是我們抵御敵人攻擊的武器。

記住這一點，不僅能讓你為這一天做好準備，还能保護你免受敵人每天對我們發動的攻擊！

反思禱文
天父，感謝祢賜予我們必要的工具来對抗邪惡。感謝祢每天不斷地向我們施憐憫和恩惠。
求神時刻提醒我們穿上祢所賜的全副軍裝的重要性。我們感謝祢，因為我們不必孤軍奮
戰，我們不僅有全副軍裝，還有在救主基督耶穌裡的憑證，因祂已得勝。奉耶穌的名，阿們。  

 天祈禱



第 05天

默想神的話語  詩篇 119:97-104 

我們要在上帝的真理和良善中保持清醒。詩篇第 119 篇的作者有一個習慣，那就是去享受上帝真
理的美好。請留意作者的贊嘆：“哦，我何等喜愛你的律法！”和 “你的話語何等甘甜！”他愛神的律
法，他認為神的話比蜜還甜。他喜歡默想上帝的律法和規條，甚至整日默想。 

作者樂於接受神的真理，並感謝真理使他比敵人更有智慧，比老師更有洞察力，比長輩更有悟性。
他如此經常地享用上帝的律例，以至於這些律例 “常與 “他同在。他不再昏昏欲睡，而是全神貫
注、精力充沛地生活，痛恨每一條偏離神的道路。 

我們的目標是與神同行而不只是公式化地讀聖經。我們不把閱讀神的話語看作是成為好門徒清
單中的一項。我們要以神的話語為樂，因為它能幫助我們認識神，反映祂的美善。我們享用它，是
因為我們發現了它的甘甜。正如耶穌所說：“我對你們所說的話是靈，是生命”（约翰福音 6：63）。
只有上帝的真理俘獲我們的思想和心靈，我們才有可以保持靈裡清醒。 

反思禱文
天父，您的話語是如此美好，使我們得益良多。 “你本是良善的，你所行的也是良善的；
求你將你的律例教導我”（詩篇 119:68）。請保護我們，叫我們不要把讀經看為一種負
擔。保護我們不要讓閱讀和學習祢的話語成為毫無生氣及公式化。賜予我們恩典，讓我
們體驗到祢話語的甘甜，體會到智慧、洞察力和理解力所帶來的喜樂。 願默想祢的話語
成為我們生命中的好習慣。阿們。 

 天祈禱



第 06天

持守真理 馬太福音 10：16-31  

耶穌把門徒比作羊， 羊是一種出了名的頭腦簡單的動物，它們出生就要跟隨牧羊人，使他們免受 
傷害。

在經歷屬靈危機或身體受到威脅的時刻，我們應該聽從好牧人的聲音。但如果我們夠坦誠，就會 
承認當經歷危機時我們常會有“ 如羊一般” 的傾向。

在受到攻擊時，我們是否會脱離羊群，自我孤立？還是争奪對生活的控制權，無視牧羊人的命令？
我們會不會變得神經緊張，固步自封，即使難題要把我們吞噬了，也選擇逃避？

在危機時刻， 懂得站在聖靈的大能中，需要與天父保持一致和緊緊倚靠他。我們應該像蛇一樣，飛 
快作出反應，提高對周圍現狀的敏銳。我們要像鴿子一樣，不隨從世俗， 要保持純潔，卻要以我們 
的朋友、救主和牧者 -- 耶穌的愛為基礎。

耶穌應許他不會讓我們成為孤兒，祂一直在我們身邊。藉着神的恩典，我們常常在受迫害和考驗 
的時刻更能清楚地聽到祂的聲音。聖靈的智慧澆灌祝福並堅定信徒、不論 “官長和君王” 以及外 
邦人。真理使我們不再擔心在危機時刻要說什麼或做什麼，而是使我們有能力站在阿爸天父的愛 
和大能中。我們只需放慢脚步，聆聽好牧人的聲音。

反思禱文
父神，慈爱的牧者，我們知道，除非我們被真理塑造，否則無法在真理中站立得住。我們 
承認，常常讓恐懼淹没了你的聲音。請向我們顯明我們是如何走錯了路。 賜給我們國
度 的心態，讓我們能够感知你今天的行動和引領。叫我們不要只顧自己，而是，聖靈，請
對 我們說出真理，並藉我們讓周圍的人也能體驗到你的愛和真理所帶來的自由釋放。
阿 們。

 天祈禱



第 07天

在主裡安息 詩篇 23

如果我們默想《詩篇》第 23 篇， 就會領略到神邀请我們在慈愛主的眷顧中安息： “ 耶和華是我的
牧者，我必不至缺乏”（詩篇23：1）。 這提醒我們，在生命的每個季節，我們在天上的父都會供應我
們，知道自己並不缺乏，因此可以在满足中安息。

 “ 他使我躺卧在青草地上；領我到安静的水邊”（詩篇 23：2）。我們的上帝引領我们到安寧和治癒
的地方。祂知道我們的靈魂疲憊不堪，於是帶領我們到祂的面前，帶给我們所需的滋養和活力。

 “ 他使我的靈魂甦醒；為了自己的名，他引導我走義路”（詩篇 23：3）。我們知道慈愛的天父會引
領我們走符合祂旨意；為祂的名帶来榮耀的道路，因此我們可以安息。  

“ 我雖然行過死蔭的山谷，也不怕遭受傷害，因為你與我同在”（詩篇 23：4）。當黑暗試圖遮蔽我
們的前路時，我們知道神永遠與我們同在，因此我們可以安息。我們可以在祂堅定的同在中鼓足
勇气，面對人生的挑戰。 

 “必有恩惠慈愛緊隨著我...... 我也要住在耶和華的殿中，直到永遠”（詩篇 23：6）。我們可以接受
上帝的應許，他的良善和不朽的愛會伴隨我們一生，最终，我們會在他的面前找到永恒的居所，那
裡有完美的安息和平安在等待着我們。

反思禱文
主啊，我們感謝祢的供應，感謝祢永遠與我們同在，感謝祢應許我們藉著耶穌基督，能在
祢面前得到永恒的安息。我們祈求祢使我們疲憊的身體、思想和靈魂重新得力。我們將
所有的重擔交到祢的手中，相信祢會賜予我們所需的安息。感謝祢不離不棄的愛，我們
需要祢，在祢裡面我們能找到安息。主啊，我們愛祢。奉祢的名禱告，阿們。 

 天祈禱
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