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第三十八天禱文

靜默主前

心中默念：柔和謙卑的主

活在神的話語中

約翰福音第十三章1-8節

逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候

到了。他既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底。

吃晚飯的時候，魔鬼已將賣耶穌的意思放在西門的

兒子加略人猶大心裏。耶穌知道父已將萬有交在他

手裏，且知道自己是從神出來的，又要歸到神那裏

去，就離席站起來，脫了衣服，拿一條手巾束腰，

隨後把水倒在盆裏，就洗門徒的腳，並用自己所束

的手巾擦乾。挨到西門‧彼得，彼得對他說：「主

啊，你洗我的腳嗎？」耶穌回答說：「我所做的，

你如今不知道，後來必明白。」彼得說：「你永不

可洗我的腳！」耶穌說：「我若不洗你，你就與我

無分了。」

在耶穌的時代洗腳是進入家門必需做的事，主用這習以

為常的舉動，化作屬靈的教導，向門徒證明祂愛他們，就愛

他們到底，甘願屈尊放下身段，自我降卑，作僕婢低下的工

作，這是純粹的謙卑表現。為門徒洗腳的行動，展示主所看

重的是與屬祂的人之間的關係，就是愛他們到底的愛。

在信心裏禱告

感謝主耶穌以永恆的愛

來愛我們，祢對我們的愛始

終如一！沒有任何力量能把

我們從祢的手中奪去。即使

當我們像彼得一樣，對主所

作的沒有醒覺、沒有體會主

的心意，祢卻仍循循善誘，
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指出這洗滌不單是潔淨，而

是關係的見證，也是祢留給

我們服事人的榜樣，去彰

顯祢無比的愛。禱告乃奉

主耶穌基督的聖名求，誠心

所願！

與信徒相通

弟兄姊妹在主裏不分

彼此，要滿心喜悅地互相

服事，因為這是主留下的

榜樣，是生命的操練。

向世人作見證

我們當效法基督的榜

樣，帶着基督的愛，服事任

何的羣體，不論尊貴或卑

微，都是天父所愛的人，都

是耶穌來拯救的對象。

服事他人

嘗試在這一個禮拜探望

一位不起眼的人，可以是教

會裏或社區中的一位長者，

或一個有需要的家庭，帶上

小禮物，為他們禱告，並送

上祝福。

當我們甘心樂意，柔和謙卑地服事他人，眾人會

因此認出我們是主的門徒。

獻上你的禱告




