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第三十七天禱文

靜默主前

心中默念：主，祢是為我們受苦、受死的主

活在神的話語中

約翰福音第十三章21-28節

耶穌說了這話，心裏憂愁，就明說：「我實實

在在地告訴你們，你們中間有一個人要賣我了。」

門徒彼此對看，猜不透所說的是誰。有一個門徒，

是耶穌所愛的，側身挨近耶穌的懷裏。西門‧彼得

點頭對他說：「你告訴我們，主是指着誰說的。」

那門徒便就勢靠着耶穌的胸膛，問他說：「主啊，

是誰呢？」耶穌回答說：「我蘸一點餅給誰，就是

誰。」耶穌就蘸了一點餅，遞給加略人西門的兒子

猶大。他吃了以後，撒但就入了他的心。耶穌便對

他說：「你所做的，快做吧！」同席的人沒有一個

知道是為甚麼對他說這話。

為何主如此憂愁難過，因為天天與祂同在、領受祂的教

導、授予使命、吃同一盤菜、喝同一個杯的貼身追隨者猶大

要背叛祂。他並不真心相信耶穌是基督。耶穌一而再且清晰

地提醒他，但他仍不醒覺，最後更用無恥的親吻來出賣主。

主耶穌被他背叛，心中痛苦可想而知。在這刻主經歷被背叛

之苦，可說是祂十字架上受難曲的前奏。

在信心裏禱告

親愛的主耶穌，當猶

大如此背叛你時，祢心中

的痛苦，我們實在無法想

像。但感謝祢，祢沒有因

此停下來，不走上各各他

的苦路。祈求主提醒我們

在這記念祢走上十字架、



第三十七天禱文　103

為世人的罪承擔痛苦的聖

週中，時常默念祢救贖的

恩情，教導我們要忠心跟

隨祢，因為祢是為我們受

苦、受死的主。感恩禱

告乃奉主耶穌基督的聖名

求，誠心所願！

與信徒相通

在這聖週中，找一位肢

體一起禱告，一同在禱告中

向主傾心吐意，表達我們向

主愛慕和感激之情，也彼此

提醒，愛人不要只在言語和

舌頭上，令主傷心難過。

向世人作見證

未信的人都看着教會，

觀察信徒肢體間的相處，能

否彼此洗腳、彼此關顧。信

徒之間互愛互助，就是有力

的信仰見證。

服事他人

事奉主千萬不要計較

地位和得失。主耶穌要我

們真誠待人，存清潔的手

和心，學習主的榜樣去助

人，不要像賣主的猶大，

只看重自己的利益。

不要輕視主的提醒，不要在關懷人的事上遲緩。

獻上你的禱告




