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第三十五天禱文

靜默主前

心中默念：基督的苦難、基督的香氣

活在神的話語中

馬太福音第二十六章6-13節

耶穌在伯大尼長大痲瘋的西門家裏，有一個女

人拿着一玉瓶極貴的香膏來，趁耶穌坐席的時候，

澆在他的頭上。門徒看見就很不喜悅，說：「何

用這樣的枉費呢！這香膏可以賣許多錢，賙濟窮

人。」耶穌看出他們的意思，就說：「為甚麼難為

這女人呢？她在我身上做的是一件美事。因為常有

窮人和你們同在；只是你們不常有我。她將這香膏

澆在我身上是為我安葬做的。我實在告訴你們，普

天之下，無論在甚麼地方傳這福音，也要述說這女

人所行的，作個紀念。」

真正承認自己是蒙恩罪人的人，總會用行動表達內心

對主的感激。主把這女人感恩的行動提升為對祂葬禮的奧秘

預告。而主耶穌暗示門徒不應以屬世眼光批評這女人時，也

暗示祂很快便要離開他們，流露出祂已準備好面對死亡的苦

難，因為當這女人澆香膏在祂頭上時，正預示一切將按天父

的心意發生。這女人為祂所作的，將被世人記念。

在信心裏禱告

求主赦免我們常像門徒

那樣，用屬世的眼光和價值

觀來衡量屬靈的事，而不從

屬靈的視角去接受上帝對我

們生命中的計劃，以致我們

面對痛苦時，容易心懷不平

和埋怨。求上帝幫助我們在

痛苦中能靠主自處，直等到

困難過去。禱告乃奉主耶穌

基督的聖名求，誠心所願！
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與信徒相通

信徒花時間、精神及金

錢奉獻在教會和有需要的人

身上，不是一種浪費，而是

要討上帝的喜悅。我們要緊

記，作在身邊有需要的人身

上，就是作在主的身上。

向世人作見證

香膏被澆出，散發馨香

之氣。我們若因為愛主，甘

心向主擺上有形質的奉獻，

將化成無形的馨香見證，幫

助人認識主，榮耀主名。

服事他人

找機會去服事社區中

有需要的人，無論是送上

物資，或致以問候和關心

的話，學習聆聽他們的分

享，在代禱中記念他們的

困難和痛苦。

想想我們有沒有批評人、常常覺得別人浪費時

間和物資去關心別人、事事用負面的態度來評估，抑

或是從主的眼光中看見「這是一件作在主身上的美

事」！

獻上你的禱告




