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第三十二天禱文

靜默主前

心中默念：耶穌的柔和謙卑

活在神的話語中

馬可福音第五章17-20節

眾人就央求耶穌離開他們的境界。耶穌上船的

時候，那從前被鬼附着的人懇求和耶穌同在。耶穌

不許，卻對他說：「你回家去，到你的親屬那裏，

將主為你所做的是何等大的事，是怎樣憐憫你，都

告訴他們。」那人就走了，在低加坡里傳揚耶穌為

他做了何等大的事，眾人就都希奇。

眾人央求耶穌離開他們，因為他們不認識耶穌是神的兒

子，他們看重地上的財物過於人的靈魂。人若愛世界，愛神

的心就不在他裏面了。

得醫治的人要求和耶穌一起，不是懼怕再會被鬼附，或

不願留在這叫他失面子的地方，乃是盼望與基督有更深入的

交通。主卻吩咐他走出去，用生命的見證，一生服事主。

在信心裏禱告

感謝主給我們每早晨

有新的開始，用祢的聖言為

我們奠下每日生活為人的基

礎。求主的靈喚醒我們，

知道甚麼妨礙我們的心思

意念，使我們辨認不出耶穌

的帶領和同在。求主幫助我

們把老我與基督祢同釘在十

字架上，叫我們能脫胎換

骨，不再為己而活，乃是基

督活在我心，並且願意一生

服事主。奉主名禱告，誠心

所願！
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與信徒相通

我與弟兄姊妹的相處，

是否以基督為中心，以耶穌

的柔和謙卑相待？檢討自己

是否把上帝放在三角形的上

端，把自己和別人放在平等

的地位上，形成一個平衡的

三角形，穩渡此生。

向世人作見證

想想自己為甚麼信耶

穌？主耶穌要我們把祂為

我們所作的大事，和怎樣

憐憫我們的事寫下來，與

人分享，這就是見證了。

服事他人

留心我們能為身邊的

人、家人、教會、社羣及

國家做些甚麼，事成後是

否甘心靜靜離去，不去沾

一點點光彩，把榮耀全歸

給我們在天上的父。

那曾被鬼附的人欣喜若狂，走向全國各地傳揚耶

穌為他做了何等偉大的事，今日我是否願意與人分享

主在我身上所作的工？

獻上你的禱告




