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第七天禱文

靜默主前

心中默念：主常在曠野禱告

活在神的話語中

使徒行傳第十三章1-3節

在安提阿的教會中，有幾位先知和教師，就是

巴拿巴和稱呼尼結的西面、古利奈人路求，與分封

之王希律同養的馬念，並掃羅。他們事奉主、禁食

的時候，聖靈說：「要為我分派巴拿巴和掃羅，去

做我召他們所做的工。」於是禁食禱告，按手在他

們頭上，就打發他們去了。

沒有人生出來就是屬靈的人，信徒熱切追求靈裏的成

長，操練敬虔的生活，在樓房上同心禱告，聖靈的火便降

臨。他們同心禁食禱告，就帶來神聖的授權和使命，掀起呼

召海外差傳的浪潮。每當我們面對重大的決定，正如初期教

會面對莊嚴的按立差遣禮前，同心禁食禱告，幫助我們進深

明白天父的心意。禁食禱告幫助我們清洗罪孽的心，主必傾

聽，這是一種敬虔的操練。

在信心裏禱告

感謝主讓我們看見教

會要培育出精良、卓越優

秀的屬靈領袖，在同心事

奉之先，同心追求長進之

外，禁食禱告是身、心、

靈合一的操練，是全人

降服在主跟前的標誌，是

與忍受艱難的人的一份認

同，是克己一同領受天父

啟示的途徑，是作先知和

教師必常做的事。感恩禱

告乃奉主耶穌基督的聖名

求，誠心所願！
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與信徒相通

當一羣基督徒聚在一

起、同心追求屬靈長進、禁

食禱告、尋求天父的心意

時，不但見證主的同在，更

能同感一靈地聽見突破性

的呼召，推開向外邦人傳

福音的大門，不再等他們

「來」，乃是主動「去」。

向世人作見證

求主使我們成為關愛別

人、熱心事奉、熱愛讀經的

基督徒，並且成為經常禁食

禱告的屬靈人，學習如安提

阿教會般推動宣教。

服事他人

勤奮忠心事奉的人，

要避免像馬大般事務繁

多就心裏煩躁，卻要學

像馬利亞般安靜在主跟前

領受主的話，正如今日經

文中安提阿教會領袖禁食

禱告，專心尋求天父的

美意。

禁食禱告叫我們放下物質，遠離少年人的私慾，

能與清心禱告主的人一同追求公義、信德、仁愛、

和平。

獻上你的禱告




