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第二天禱文

靜默主前

心中默念：得勝的主

活在神的話語中

馬太福音第四章1-2節

當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。

他禁食四十晝夜，後來就餓了。

我們展開預苦期四十日禁食和守齋，若沒有聖靈在心

中感動和引導，我們所作的一切就沒有功效和意義了。耶穌

藉這四十天的獨處機會親近天父，顯出「孤獨」是有一顆善

良之心者的「朋友」，這「朋友」支持着主獨自踏過人生的

榨酒池，獨自禱告，獨自背上十字架，走上各各他山的路。

願我們一同默想耶穌在曠野四十日的禱告，想像祂當時的感

受、想法，是甚麼支撐祂這樣禁食禱告？願我們從這四十日

中，經歷信心、盼望和愛心的長進，學效主的柔和謙卑，天

天背起自己的十字架，跟主腳蹤行。

在信心裏禱告

感謝主耶穌，祢降世

讓我們親身體會天父對世

人的愛是何等的大、恩是

何等的深。讚美主耶穌，

祢是得勝者，是征服者，

祢勝過曠野四十日中的一

切試探，以致在十架上能

為我們成就救恩。求聖靈

加添我們信心和能力，

靠着祢踏上得勝之路，讓

我們先征服自己的私慾，

從禁食中突破肉體和意念

的捆鎖。感恩禱告乃奉主

耶穌基督的聖名求，誠心

所願！

與信徒相通

弟兄姊妹要彼此提醒，

我們縱使有天父兒女的特權
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和祂所應許的諸般恩惠，並

不代表我們不會遇見試探和

誘惑，然而主必救我們脫離

兇惡。

向世人作見證

人人都會面對苦難和

試探，但基督徒能靠着主

的帶領走出死蔭的幽谷，

警醒守望，整裝待發，穿

好屬靈的全副軍裝，為主

作戰，靠主得勝，這就是

信徒有力的見證。

服事他人

事奉上帝、服事人羣，

並非為追求地上的飽足富

貴、謀取利益和多得天上的

賞賜，乃是甘心樂意，為主

而活，事事都是為榮耀上帝

而作。

神不能被惡試探，祂也不試探任何人。每一個人

受試探，都是被自己的私慾所勾引誘惑的。私慾懷了

胎，就生出罪；罪長成了，就產生死亡。

（雅一13下-15，聖經新譯本）

獻上你的禱告




