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「那天使對他們說：不要懼怕！我
報給你們大喜的信息，是關乎萬民
的；因今天在大衛的城裡，為你們
生了救主，就是主基督。」

路加福音 2:10-11



Hope Love

Peace Joy

降臨節
 的意義

基督教傳統的降臨節是一個紀

念、 展 望 未 來 和 預 備 的 季

節。降臨節跨越聖誕節前的四個星

期，每週日點燃一支具有特定意義

的蠟燭，來代表一週的過去和迎接

救主的降生！

第五根也是最後一根蠟燭——基督的蠟燭——在平安夜點燃。

這些蠟燭的光芒象徵著驅散黑暗的基督之光 ( 約翰福音 8:12)。

許多教會使用這些蠟燭在平安夜的燭光儀式期間在會眾中傳
遞。這種做法像徵基督的光充滿大地，所有人都可以在耶穌基督
身上找到喜樂與平安、赦罪的恩典和永生的盼望。

介紹
邀請你透過每一篇的靈修，當中包括邀請函、經文閱讀和祈禱

指引來預備自己，迎接救主的降生。

在降臨節期間和聖誕節前夕的每個星期日，默想所列出的經
文，沉思所提供的內容，專心祈禱。無論你是在家中的餐桌上、
與一小組聚會、或是個人安靜，希望這些靈修資料，在這個降臨
節期間豐富你對主耶穌的認知，在生活中的每一個細節經歷基督
裡的愛。

盼望

和平 喜樂

愛
第一週

第二週

第三週

第四週



降臨節 第一週

盼望之光

邀請函
現在就準備好自己回應 神，安靜來到主面前，期待在 神的話語中

與主相遇，在經文中直接聆聽 神的話語。請誠心禱告：「聖靈，我邀
請祢用 神的話語照亮我的内心，對我說話，並賜給我力量，在我的生
活中實實在在應用 神的話語。

經文閱讀

創世記 3:15; 路加福音 1:30-33；耶利米書 33:14-16

在先 知 瑪 拉 基 的 宣 告
後，神的子民陷入了

長達四百年的沉默期。暴政
成了他們生活的常態。雖然
上帝應許了一位君王即將降
臨，但神的子民卻遲遲還未
有看到這一日的到來，絕望
的陰影開始降臨在上帝的子
民身上。然而，在這寂靜中，
主向年輕的馬利亞傳達了一
個訊息。這則訊息帶來了希
望。

上帝的使者將主的訊息帶
給一位少女，稱主的應許終
於要實現了！這個消息回應
了伊甸園裡神對世人的第一
個承諾，以及對每個世代中
每一個人的承諾，這些都在
她眼前展現了。

馬利亞，就是承載這盼望
的人。神賜福與她，讓她在
她的生命中裡承載著救主降
臨的應許！她向世界傳遞一
大喜訊，救主耶穌的出現，
將為世人點燃新的希望──不
僅是猶太人，也為世界所有
的人。

神說祂向世人的應許已經
來到，祂的名字就是耶穌基
督！我們現在有了一個神所
賜新的應許，就是祂再來的
應許！讓我們走在這期盼中，

盼望主耶穌的再來！

禱告要點 
願我們把盼望寄託在那將

要再來的那一位身上：耶穌
基督！

主啊，在一個絕望的世代
裡，我知道只有祢才能帶來
真正的盼望。今天就讓我完
完全全的信靠祢。請讓我看
到我生命中只有祢是我真正
的盼望和喜樂，並讓我靠着
祢過著充滿盼望的生活。阿
門！



降臨節 第二週

和平之光

經文閱讀

以賽亞書 9:6-7；約翰福音 16:33

平安能夠把我們從混亂
中分別出來——就像

颶風過後的一棵樹，雖然周
圍散落著瓦礫和混亂，但仍
然矗立不倒。神賜的平安能
夠在混亂的環境中，指引我
們的腳步走向那主宰一切的
創造主。但這個過程並非容
易。

有時你可以看到生活陷入
混 亂 的 原 因。 就 像 疊 疊 塔
(Jenga tower) 上 的 積 木 一
樣，只要有一個積木被拉出，
整個結構都有機會倒塌。有
時你會問 神：“祢在哪裡？” 
你不禁想知道上帝在你感到
輭弱時，祂為你提供了甚麼
解決辦法。你有過這些經歷
嗎？

有一個好消息：我們可以
與和平之君有近距離的接觸。
以弗所書 2:14 告訴我們，主
耶穌「使我們和睦，將兩下
合而為一，拆毀了中間隔斷
的牆」！儘管我們很輭弱，
但我們可以得平安，祈求祂
讓我們在風暴中站起來。我
們可以祈求在黑暗和混亂中，
神為我們帶來平安。擁有和
經歷神的平安，是我們向世
人最好的見證。

禱告要點 
主啊，正如大衛所說，你

會讓我躺臥在青草地上，引
領我到可安歇的水邊嗎？祢
願意賜我平安嗎？祢會讓我
在周遭混亂的世代中成為和
平的見證嗎？阿門！

邀請函
審視你生命中那些地方需要經歷神的平安，有否讓焦慮去剝奪心中

的平靜？有沒有什麼繃緊的情緒，只有神的平安才能解決？花一些時
間，透過懺悔，祈禱或日記，將這些事情帶到上帝面前，準備好自己
去回應神。



降臨節 第三週

喜樂之光 馬利亞懷孕的日子並不
容易。首先，她必須

告訴約瑟她已經懷孕這個消
息。這可能激怒未婚夫約瑟
並導致失去這段婚姻。社會
上會對她流言蜚語、嘲笑和
羞辱、視她為一個濫交的女
人。另外，客棧老闆以客棧
沒有房間為由拒絕了她。這
迫使馬利亞在一個骯髒、寒
冷的馬槽裡生下了耶穌。對
一個將要降臨的君王來說，
實在是一個遠非理想的環境。

馬利亞騎著驢子，經歷了
一段漫長而艱苦的旅程。然
而，她沒有抱怨。她勇敢面
對每一次考驗，知道她正在
實行上帝賦予她的使命。馬
利亞堅持了下來，並誕下了
救世主，主耶穌最終為我們
所有人——甚至是那些嘲笑
他的人——提供了被拯救的
機會。馬利亞的榜樣不僅適
用於她的時代，也適用於所
有時代，適用於我們所有要
面對考驗和磨難的人。

你正面臨什麼考驗？你的
財務狀況是否面臨困難？你
是否面臨健康的問題，不知
道會發生什麼事？你是否被
周遭人的嘲笑或羞辱？你是
否在等待神在你的生命中創
造奇蹟？

在這個等待的季節裡，讓
我們表現出馬利亞向我們展
示的毅力和信心。讓我們喜
樂地擁抱所有試煉，知道它
們正在讓我們轉向神，效法
主耶穌基督。

禱告要點 
讀羅馬書 5：3-5，花點時

間感謝上帝給你的考驗。練
習感恩並提醒自己，上帝所
做的一切，即使是痛苦，都
是為了你的好處。

天父啊，願我們在祢的應
許裡持守對祢的倚靠。面對
人生種種的考驗，活出基督！
阿門。

經文閱讀

雅各書 1:2-4

邀請函
準備好自己去回應上帝，請求祂讓喜樂充滿你的靈。祈求祂賜下超

越環境和一切限制的喜樂，並幫助你從祂所供應的喜樂中汲取力量
（尼 8:10）。



降臨節 第四週

愛的燭光 「愛」——一個簡單的
詞語，但卻是最有意

義。「愛」——許多歌曲的
主題，無論是開心的還是令
人心碎的。「愛」——一種
讓我們困惑的情感——難以
理解，難以掌握。「愛」——
不 只 是 一 個 詞 語， 而 是 一
個 對 家 人 朋 友 的 行 動。
「愛」——不懈地渴望、希
望和追求。「愛」——所有
人歡樂的源頭。

在這個季節，我們可能忙
着 預 備 過 聖 誕 —— 從 買 禮
物、家庭聚餐 .... 一樣又一樣
的準備工作。但我們是否要
停下來想一想：「神愛我」？
我的意思是，真正停下來想
一想：聖誕的意義！上帝——
萬物的創造者，——不僅創
造了你，看到了你，而且愛
你，定意要拯救你。

「愛」是所有人尋求愛和
被愛的動力。我們不僅在尋
找愛，而且就像牧羊人尋找
祂的羊一樣，「愛」也在尋
找我們。耶穌誕生在混亂的
世界之中，向我們表達 神的
愛。祂在愛中生，在愛中死，
在愛中復活。

沒有比找到真正、永恆、
無條件的「愛」更大的快樂
了。當你接受耶穌的「愛」
時，那種喜悅是多麼難以形
容呢。因為祂先愛了我們。
神就是愛！「我們愛，是因
為他先愛了我們。」 ( 約翰一
書 4:19)

禱告要點 
再 讀 約 翰 一 書 4：7-21。

花點時間。深深吸一口氣。
想一想——神愛你。大聲說
出來：“神愛我。”

神，你就是愛，祢愛我。
幫助我體會到被祢接納和愛
所帶來難以言喻的榮耀和喜
悅。願我愛 神愛別人，因為
你愛我，願這份愛真正使我
享受得救的喜樂。奉耶穌的
名，阿們。

經文閱讀

約翰福音 3:16-18；路加福音 15:2-7；約翰一書 4:7-21

邀請函
準備好自己與神親近，透過反思你過往一些「愛與被愛」的經歷來

回應上帝。當時的情況是怎麼樣的呢？是什麼讓這段經歷如此難忘
呢？這些經歷讓你對 神的愛有什麼領會？



平安夜

基督的燭光 也許當時的人並沒有意
識 到 這 一 天 是 多 麼

令世人驚呀。是的，以色列
終於迎來了一位彌賽亞（君
王）。被遺忘的人從遠處聚
集起來，牧羊人以天使般的
造訪就證明了馬利亞和約瑟
的新生嬰兒為全世界帶來了
新希望，是一切慶祝活動的
中心。

當我們思考聖誕節的意義
時，甚至忙於準備一切慶祝
活動時，我們是否還沒有打
開那一份最大的禮物？在這
個特別的日子裡，上帝渴望
世人轉眼仰望祂，祂接納被
忽略、被遺忘的人；為他們
帶來平安和盼望。

上帝從一開始就計劃讓人
在永恆裡享受祂的存在和所
創造的一切。耶穌基督以道
成肉身的身分拯救世人，「他
本有神的形像，不以自己與
神同等為強奪的；反倒虛己，
取了奴僕的形像，成為人的
樣式；既有人的樣子，就自
己卑微，存心順服，以至於
死， 且 死 在 十 字 架 上。 所
以，神將他升為至高，又賜
給他那超乎萬名之上的名，
叫一切在天上的、地上的，
和地底下的，因耶穌的名無

不屈膝，無不口稱耶穌基督
為主，使榮耀歸與父神。 」
( 腓立比書 2:6-11) 所有屬於
祂的人不僅有救恩的盼望，
而且還歡喜快樂地期盼 神的
再來，從現在到永遠 ( 詩篇 
16:11)。現在就與鄰居和家
人朋友，分享耶穌的救恩，
一起慶祝祂的降生。

禱告要點 
閱 讀 希 伯 來 書 10：19-

22，並注意「信心」一詞的
使用。神希望你期待在祂的
寶座前與祂相遇。不是基於
功德，而是基於耶穌的寶血
和復活的大能。開始每天的
活動時都，緊記留出時間與
祂見面。

邀請函
準備好用這個問題來回答上帝：“我的生活是否完全以基督為中

心？” 記錄你的回應並與身邊的人分享。

經文閱讀

馬太福音 1:22-23；約翰福音 1:14


